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An idiom may be listed multiple times due to multiple definitions and signs that 
may be possible.

In toto (1)
In toto (2)
In your shoes
Iron out
Irons in the fire
It’s a dog‐eat‐dog world
Joking aside
Jump all over someone
Jump down your throat
Jump on the bandwagon
Jump the gun
Jump through hoops
Junk mail
Just what the doctor ordered
Keep an eye on
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As a whole; in its entirety; totally; altogether
The store refused the advertising agency’s suggestion in toto (Completely)

As a whole; in its entirety; totally; altogether
The store refused the advertising agency’s suggestion in toto (Altogether)

To be in someone else’s place or position
I heard you’re very ill. I would hate to be in your shoes. (Exchange)

The company and its workers ironed out their differences over hours and pay. 

To discuss and reach an agreement about; find a solution for a problem (Resolve)
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Something you are doing; job

Tom had a number of irons in the fire, and he managed to keep up with everything. 

(Responsible List)

Ruthless competition
In some early frontier towns it was a dog‐eat‐dog world. (Race Tough)

No fooling; without exaggerating; seriously
Joking aside, although the conditions were not very comfortable, we had a 
wonderful time. (True/Real Work)

Severely criticize or find fault with someone
A: What’s wrong with Joe? B: He’s feeling bad because his boss jumped all over him 
this morning. (Balling Out CL: person)
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To suddenly become very angry at someone; scold severely or angrily
The teacher really jumped down your throat when you said you did not do your 
homework. (Balling Out CL person)

To join a popular cause or movement
At the last possible moment, the senator jumped on the winning candidate’s 
bandwagon. (Join Support)

To start before you should
The new students were not supposed to come before noon, but one boy jumped 
the gun and came to school at eight in the morning. (Start Early)

To do whatever you are told to do; obey any order
I had to jump through hoops to get all of this work done for the principal just so I 
could get off of work early.  (Do Everything)
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Unsolicited mail (usually advertisements for something you’re not interested in)
I didn’t have any letters today—only junk mail. (Mail Worthless)

Exactly what is needed or wanted
“Ah! Just what the doctor ordered!” exclaimed Christian when Sophia brought him 
a soda. (Perfect)

Check something regularly
You’re busy, so you’ll need to keep an eye on the time. Remember that we have to 
leave at 4:30. (Pay Attention)
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Color Idioms

Catch red handed
Catch someone in the act of doing something wrong or illegal

Golden opportunity
The perfect chance

Grass is always greener on the other side
You always want what you don’t have

Grey area
Something without a clear rule or answer

The green light
permission
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Color Idioms

(have a) green thumb
Be skillful in the garden

Have the blues
Be sad or depressed

In the dark
Unaware

Once in a blue moon
Very rate

Red tape
Official or bureaucratic tasks
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1 ‐ Handshape
1. No wonder; “That’s understandable”
2. What did you say?
3. It’s not in there; it’s unlisted
4. A piece of cake
5. Think wonderful, think of oneself as Mr./Mrs. Perfect
6. Take a risk
7. The point is…; the main idea
8. Will, it’s about time! At last.
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“GULP”!

Oops! 
(Use "open‐C" handshape towards chest grasping slowly to a close as you bring 
hand down to indicate the holding back of emotions)
Holding back laughter/anger 
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"HEAFIE“

Sign for “HEARING‐PERSON" done at the forehead 
No English equivalent, but it is a derogatory sign that denotes a deaf person that 
thinks like a hearing person 
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"INSULT‐ME HIM“

The concept is to jab someone with the index finger. 
He insulted me. 
He hurt my feelings. 
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"IT‐RAN‐OUT, FINISH!“

It's all gone. 
There's none left. 
Ran dry. 
Ran out. 
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"LAUGH‐AT‐ME FINISH!“

Stop making fun of me! 
Stop laughing at me! 
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An idiom may be listed multiple times due to multiple definitions and signs that 
may be possible.

Keep something under one’s hat
Keep your chin up
Keep your shirt on
Killing two birds with one stone
Know something inside out
Last straw
Let sleeping does lie (1)
Let sleeping dog lie (2)
Let the cat out of the bag
Like a bat out of hell
Like a bull in a china shop
Like a fish out of water
Like father, like son
Like herding cats
Like water off a duck’s back
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To keep something you are told or know in strictest of confidence
You can trust me, I’ll keep anything you tell me under my hat. (Secret)

Remain brave and confident in a difficult situation
I know that things have been difficult for you recently, but keep your chin up. 
Everything will be better soon. (Patient Think Positive)

Remain calm/not lose one’s temper
Keep your shirt on! There’s no need to get so upset. (Stop/Hold on Patient)

Accomplishing two things at the same time
If we’ve got to go to Exerter to see your father, we could kill two birds with one 
stone and visit the Ship Museum as well. (Both Divide Same time)
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Know/understand something thoroughly

If you have a question about grammar, ask Dr. Martin. She knows grammar inside out. 

(Expert)

A small trouble that follows other troubles and makes one lose patience and be 
unable to bear them
Bill had a bad day in school yesterday. He lost his knife on the way home, then he 
fell down, and when he broke a shoelace, that was the last straw and he began to 
cry. (Enough Finish)

Do not make (someone) angry and cause trouble or danger; do not make trouble if 
you do not have to
Don’t tell your father you broke the window. Let sleeping dogs lie.  (Leave/Forsake)

Do not make (someone) angry and cause trouble or danger; do not make trouble if 
you do not have to
Don’t tell your father you broke the window. Let sleeping dogs lie. (Back Off)
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Telling something which has been a secret
We wanted to surprise Mary with a birthday gift, but Rohini let the cat out of the 
bag by asking her what she would like. (Secret Out/ Tell)

Fast
When Nancy checked her watch and realized she was late for work, she sped out of 
the driveway like a bat out of hell. (Zoom Gone)

Someone heedless of physical damage or the personal feelings of anyone
My brother ran into my room like a bull in a china shop and took back all of his 
belongings. (Awkward)

Out of one’s element
She was the only girl at the party not in formal dress, and she felt like a fish out of 
water. (Awkward)
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A son is usually like his father in the way he acts

Frank’s father has been on the city council, he is now the mayor, and is 

running for governor. Frank is on the student council and is likely to be class 

president. Like father, like son. (Father Son Same)

Futile
An attempt to get stubborn Esai to change her mind is like herding cats. 
(Imposable)

Without having any effect
Advice and correction roll off him like water off a duck’s back (Overwhelmed)
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Weather Idioms

Storm In A Cup
Exaggerate a problem

Cold shoulder
To pay no attention to

Snowed Under
Having to much to do

Fast as lighting
Very fast

Under the weather
Feeling unwell, sad or lacking energy

Face like thunder
Being clearly very angry or upset
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Chasing Rainbows
Try to achieve the impossible

Head in the clouds
Have unrealistic or unpractical ideas
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Weather Idioms

When it rains it pours
Several bad things happen at the same time

Cool as a cucumber
Does not loose control under pressure

Rain or Shine
Faithful no matter the circumstances

Rain Check
Will take advantage of the opportunity at another time

Fair weather friend
Is only a friend when the relationship is not tested

Save for a rainy day
Wait until later to enjoy something

21


